ESTETIKA

\@ Co je mezoterapie?

N

Je to metoda zaloZend na dopravovani latek do pokozky

a stredni vrstvy kiiZze - mezo (mezi) / terapie (oSetreni, léCba,
péce) - zpravidla pomoci vpichu. Tyto latky pomahaji vyvolat
prirozenou tvorbu kolagenu a novych bunék, pokozku vyzivuji
a zvysuji jeji hydrataci. Nejcastéji se aplikuji do oblasti
obliceje, krku, dekoltu a hrbetl rukou. Jde o metodu, kterou
pouZiva vice nez 25 000 lékard po celém svéte.

Schéma lécby se casto ridi vékem
a stavem pokozky. Prvni dvé
aplikace se podstupuji po mésici,
treti pak za tri mésice. Poté by
méla nasledovat prestavka 3 az

9 mésicd. Pokud chcete udrzet
efekt co nejdéle, je vhodné opako-
vat oSetreni jednou za rok.

UCINNE LATKY OBSAZENE V KREMECH ZATIMV MNOHA
PRIPADECH NEDOKAZOU PREKONAT VRCHNI EPIDERMALNI
BARIERU KUZE. | TO JE DUVOD, PROC STALE VICE ZEN

Dominantni postaveni ma kyselina
hyaluronova. Pro mezoterapii nesmi
byt na rozdil od vyplni zasitovana. Ma
silny hydratacni Gc¢inek, tlumi zanétové
reakce, ma antimikrobialni vlastnosti

a podporuje hojeni. Mezi dalsi dopliuji-
ci latky patri: vitaminy, aminokyseliny
(regenerace, vyziva), kofein a oligoele-
menty (celulitida), makro- a mikroele-
menty (vyziva), peptidy (vrasky).

MOZNOSTI DOPRAVY
LATEK DO KUZE

Prostredek/latka Usnadnéni prdniku

Injekce 100 %
Peercing-roller lékari 50 %
Dermapen 50 %
AHA peeling 5-10 %
Aplikator sér 5%
Emulze 3%
Roztok 1%

2 otazky
N

YVETA PARISOVA

Odborna skolitelka

chemickych peelingd
Lt4l a2 mezoterapie

Jak lze mezoterapii ucinné
kombinovat s dalSimi metodami?
.Mezoterapie mé podplrny vyznam
po aplikaci vypliiovych materiald

a botulotoxinu. Udrzuje plet hydra-
tovanou, dochazi ke zlepseni turgoru
a tonusu pokoZzky a postupné se tak
regeneruje povadajici plet. Preventiv-
né plsobi i na hlubsi vrstvy pokoZzky.
Klientka tak zaznamena vétsi komfort
pleti i po delsi dobé, kdy jiz dochazi

k odeznivani ucinkd vypliovych

a botulotoxinovych aplikaci. Protoze
plet je pravé v tuto dobu ucinné pod-
porovana mezoterapii. Mezi meto-
dami je tfeba dodrzovat ochrannou
dobu tzn. 2 tydny po vyplni, 4 tydny po
botulotoxinu a 1 tyden az mésic po
IPL. Kombinovat mezoterapii a IPL lze

napr. pri oSetfeni hyperpigmentaci,

PRICHAZi NA CHUT MEZOTERAPII. CO VSECHNO UMi?

jemnych vrasek, akné. DalSi vhodnou
kombinaci je novinka v moderni kos-

; metologii karboxyterapie. 3-5 aplikaci
" 4 ' mezoterapie po 14 dnech, 5 aplikaci
DRUH MEZOTERAPIE | SLOZEN{ ROZTOKU VZDY
ZAVISI NA UCELU APLIKACE, NA TYPU A MIRE
POSKOZEN| KUZE. NEJSTE-LI SI JISTI, PORAD-
TE SE S ODBORNIKEM. BEZPECNOST A UCIN-
NOST MEZOTERAPIE ZARUC{ JEN SPECIALISTA
S DOSTATECNOU ERUDICI A PRAXI.

kaboxyterapie v jednom mésici. Dale
kombinuji mezoterapii s ionizaci

a metodou svalové stimulace. Kazdy
tyden jedna procedura (ionizace, sti-

mulace, mezoterapie). Vzdy zakonéuj
alginatovou maskou. V pripadé téla

Indikace: Kontraindikace: lze mezoterapii vyuzit pri redukci
0dlisné chapani pojmu v USA a v Evropé celulitidy, lze kombinovat po 1-2
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rGzného charakteru (vitaminy,
mineraly, aminokyseliny, homeopatika)
do kary a tukové podkoZni vrstvy p—
EVROPA injek¢ni nebo peercing-rolle-
rové podani vybranych latek prisné
intraepidermalné - v Urovni pokozky

SRDECNE-CEVN{ CHOROBY - _
VCETNE ARYTMIi, PORUCHY = i

SRAZLIVOSTI KRVE, DYSFUNK-
CE STITNICE, KOZN{ ONE-
MOCNENI( V MiSTE APLIKACE,
PORUCHY FUNKCI IMUNITNI-
HO SYSTEMU, RAKOVINA

Plati stejné jako u chemického
peelingu, Ze se nesmi na slunce?
.Plet je v obou pripadech vzdy nutné
chranit pred UV zarenim. 24 hodin

VRASKY A
ESTETICKE DEFEKTY (AKNE, STRIE)
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Zdroj: Aesthe-Med, s. 1. 0.

PREVENCE POSKOZENE PLET!I

po mezoterapii urcité nevystavovat

ALOPECIE (VYPADAVANI VLASU]) slunci. Po 24 hodinach pouzivat denné

ochranny faktor 50."

CELULITIDA Zdroj: Syncare
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